
Amsler-test

1. Om du använder läsglasögon så skall dessa användas under 
testen (dubbleslipade/progressiva glasögon kan ge ett 
missvisande testresultat).

2. Placera testkortet 30 cm från ögat. Håll för det andra ögat 
med handen.

3. Fokusera blicken på den svarta pricken i mitten på 
testkortet.

4. Upprepa testen med det andra ögat.

5. Om linjerna och rutorna verkar suddiga, böjda, oregelbundna 
eller förminskade, kontakta omgående din ögonläkare.


